
Cyclotourisme M É C A N I Q U E

Le dérailleur 
Le dérailleur avant, moins complexe en apparence que le dérailleur arrière dans
sa conception et son fonctionnement, est parfois source d’ennuis pour son
utilisateur et selon vos courriers. 
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Les cas les plus fréquents font état de difficultés
diverses lors de changements de plateau, souvent
accompagné de sauts de chaîne. Ils révèlent, presque

toujours, un mauvais réglage voire un défaut de matériel.
Pour tenter d’y remédier voyons un peu “ comment ça
marche “ et quelles sont les erreurs à ne pas commettre.

Description et principe 
de fonctionnement
Le dérailleur avant se présente sous la forme d’une fourche
mobile à travers laquelle passe la chaîne. Cette fourche
est fixée à une bielle par une articulation qui la fait se
déplacer latéralement et guide la chaîne d’un plateau à
l’autre dans les deux sens. Vous avez noté que lorsque la
chaîne se trouve sur le grand plateau, la fourche est plus
haute que lorsque la chaîne se trouve sur les plateaux plus
petits. On peut donc dire que, au cours du mouvement
latéral, le dérailleur avant se déplace en descendant vers
le petit plateau et en montant vers le grand. Pour ce faire,
la fourche comprend deux plaquettes, une externe et une
interne. Sur les transmissions 9 et 10 vitesses, ces plaquettes
ne sont pas planes et comportent des bosselages qui vont
aider la chaîne à monter sur les plateaux. Ces dispositifs
sont complémentaires de ceux existant sur les plateaux.
(Voir Cyclotourisme n° 553)
Pour aller d’une position à l’autre, la fourche utilise deux
forces contradictoires :
• Un ressort interne qui la pousse de droite à gauche,
vers l’intérieur du vélo. C’est la position du plateau le plus
petit.
• Le câble qui agit en sens inverse par l’intermédiaire
de la manette et qui “ tire “ la fourche vers le haut. C’est
la position du plateau le plus grand.
Lorsque le cycliste descend la chaîne sur le plateau infé-
rieur, il ne fait que relâcher le câble et c’est le ressort qui

Source : www.campagnolo.com

agit. En sens inverse, c’est la force du cycliste qui agit sur la
fourche par l’intermédiaire du câble.
• Il existe deux vis de réglage qui permettent de limiter le
déplacement de la fourche vers la droite et vers la gauche.
• La fourche n’est pas fermée, il est possible de l’ouvrir
par l’arrière ce qui permet de démonter le dérailleur avant
sans avoir à ouvrir la chaîne.

Fixation du dérailleur
Le dérailleur avant est fixé sur le tube vertical ou tube de
selle du cadre. Il existe deux modes de fixation : sur une
patte brasée et par collier.
• La plaquette brasée : il s’agit d’une petite pièce de
métal, de forme spéciale, sur laquelle est assujetti le dérail-
leur proprement dit. Pour un fonctionnement optimal,
cette pièce de métal doit être parfaitement positionnée.
Elle est spécifique à une marque et parfois un modèle de
dérailleur ce qui interdit tout changement ultérieur. Selon
sa position par rapport à la boîte de pédalier, elle n’auto-
rise que certaines dimensions de plateaux. À titre d’exem-
ple, chez Campagnolo, il existe une position de la pla-
quette qui autorise des grands plateaux allant de 49 à 55
dents. Tout changement pour un grand plateau de 48
dents ou moins est alors impossible sauf à effectuer un
mauvais réglage (voir fiche pratique : réglage du dérail-
leur.) Avant l’achat d’un tel cadre, il est donc indispensable
de s’assurer de sa compatibilité avec les développements
présents et futurs. Toutefois, cette solution est utilisée sur
les tubes ovales, faute de pouvoir utiliser le collier.
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• Le collier : ce système offre plus de souplesse puisqu’il
est possible de l’orienter et de le positionner exactement
pour un bon fonctionnement du dérailleur et un choix des
plateaux. Ses inconvénients supposés sont le poids et son
esthétique (présence du collier).
Ainsi décrit, le fonctionnement du dérailleur avant n’est
pas très compliqué et tout devrait donc bien se passer, sauf
que… il n’est pas le seul concerné ! Les transmissions des
vélos, pour fonctionner correctement, doivent tenir
compte d’une donnée un peu étrange et souvent mécon-
nue : la ligne de chaîne !

La ligne de chaîne
Pour simplifier nous dirons que dans une transmission par-
faite le centre des plateaux avant devrait être aligné avec
le centre de la cassette arrière. Avec l’exemple d’une trans-
mission 48x38x28 et 13/14/15/16/17/19/21/23/26 les dents
du plateau de 38 dents et celles du pignon de 17 dents
devraient se trouver sur une même ligne parallèle à l’axe
du cadre. Dans une transmission double plateau, cette
ligne passe par le milieu de l’intervalle entre les deux pla-
teaux. Concrètement elle est mesurable et correspond à
la distance qui sépare l’axe du tube vertical et le haut des
dents du plateau de 38 dans notre exemple. Actuellement
et compte tenu des transmissions à 9 ou 10 vitesses, cette
valeur est variable selon les marques et généralement
comprise entre 46,5 mm et 45 mm pour un triple plateau
route. Elle peut atteindre 47,5 mm pour un triple plateau
VTT. En double plateau, on peut trouver des valeurs
proches de 43,5 mm pour les vélos de route. Ces valeurs
peuvent être dépassées sur les tandems et surtout sur les
VTT.

Ligne de chaîne 
et dérailleur avant
La ligne de chaîne est obtenue en associant un jeu de
pédalier (axe) et un pédalier (ensemble mani-
velle/plateaux). Le problème survient surtout lorsque l’on
modifie le matériel. Un changement de pédalier – pour
modifier par exemple la taille des plateaux – peut, dans la
plupart des cas, entraîner également un changement du
boîtier. Il y a encore quelques années, un ensemble triple
était associé à un axe à bout carré de 121 ou 123 mm.
Actuellement et pour ce même type d’axe, les longueurs
sont de 111 mm ou 115 mm. Un pédalier “ nouveau “ sur
un axe “ ancien “ augmentera considérablement la ligne
de chaîne et il est probable que la chaîne aura alors du
mal à atteindre le grand plateau.
En résumé et pour éviter les ennuis, il est toujours néces-
saire de vérifier la compatibilité des composants lorsqu’on
les associe, surtout lors du renouvellement du matériel.

Choisir son dérailleur
On distingue les dérailleurs avant selon : leur capacité, leur
usage (route ou VTT), enfin le matériel associé (double ou
triple plateau).
• La capacité : c’est la différence entre le nombre de dents
du plus grand plateau et celui du plus petit. Un dérailleur
avant ayant une capacité de 20 dents acceptera un petit
plateau de 28 dents mais le grand plateau ne pourra
dépasser 48 dents.
Attention ! les notices de constructeurs comportent par-
fois des pièges : prenons un dérailleur Campagnolo pour

pédalier compact. La notice indique : capacité 16 dents,
plateau mini 34, plateau maxi 50. Ceci est logique d’un
point de vue arithmétique. Cependant il faut savoir que le
minimum indiqué est celui de la capacité des pédaliers de
la marque. Un tel dérailleur peut parfaitement fonction-
ner avec un ensemble 48/32 si le pédalier le permet. (Voir
cyclotourisme n° 553)
• Différence route ou VTT : elle réside dans la ligne de
chaîne dont la valeur est plus grande sur un VTT et peut
atteindre 48 mm. Dans ces conditions un dérailleur avant
route n’est pas adapté au VTT. Notons que la capacité d’un
dérailleur VTT peut être moindre que sur un modèle route
ce qui est normal en fonction de la taille des plateaux.
• Triple ou double : la différence réside dans la forme de
la fourche. Pour un triple plateau, elle est plus large côté
intérieur en raison de la différence plus importante entre
les dimensions des plateaux.

En résumé
Pour un bon fonctionnement du dérailleur avant il est
indispensable de respecter la compatibilité entre tous les
éléments concernés : cadre, boîtier de pédalier, pédalier. Il
faut également y ajouter un parfait état des gaines, des
câbles et des manettes – au guidon ou au cadre. Il ne reste
plus qu’à l’installer et/ou le régler avant de prendre la

� Fixation sur patte brasée.

� Fixation par collier.
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Le dérailleur

Outillage nécessaire :
- Clés mâles selon modèle et marque
du dérailleur pour la fixation du
collier et du câble.

- Un coupe câble –  outil spécialisé
qui ne peut être remplacé en
aucun cas par des pinces coupantes.

- Une petite pince.
- Un tournevis pour régler l’amplitude du dérailleur.
- Des embouts de câbles.

Installation : réglage du dérailleur avant

A - Montage du dérailleur
Le pédalier est en place. Cette opération concerne un nou-
veau dérailleur mais également tout changement de plateaux.
Avant toute chose, bien repérer les deux vis de réglage de la
course du dérailleur. L’une règle la position interne (petit pla-
teau) et est en général marquée L. L’autre règle la position
externe (grand plateau) et est en général marquée H.En l’ab-
sence d’indication, on peut considérer que la vis la plus près du
cadre agit sur la limite gauche, côté cadre. La vis la plus éloi-
gnée agit sur la limite droite, côté manivelle.

1 - Selon le modèle – plaque brasée ou collier – installer le
dérailleur sur le cadre. L’effet du ressort, la fourche est en
position interne c’est-à-dire dans sa position la plus à gauche,
vers le petit plateau. Positionner le dérailleur un peu en des-
sous du grand plateau, le bloquer légèrement – il doit pou-
voir tourner – et agir sur la biellette serre-câble pour le faire
monter vers le grand plateau. Régler la position de façon à ce
que la plaque externe de la fourche passe à 2 ou 3 mm du
grand plateau.

2 - Si la fixation se fait par un collier, faire pivoter l’ensemble
pour que la fourche soit alors bien parallèle aux plateaux. Il

suffit pour cela de positionner la plaquette externe à
l’aplomb du grand plateau et de vérifier leur alignement.
Ces deux opérations sont primordiales et conditionnent
le fonctionnement du dérailleur.
Si la fixation se fait sur plaque brasée, seul le réglage à
2 mm du grand plateau est nécessaire. Si la plaque est cor-
rectement brasée, la fourche est alignée avec les plateaux !
Toutefois, certains dérailleurs autorisent une liberté angu-
laire qui permet de parfaire le réglage.

3 - Bloquer la fixation.
Attention, il est inutile et
surtout dangereux de trop
serrer la vis de maintien. À
partir du moment où elle
résiste, seul un léger mou-
vement du poignet est
nécessaire.
Les fabricants recomman-
dent l’utilisation d’une clé
dynamométrique de façon
à limiter la force de serrage.
Agir sur la biellette pour vérifier les réglages précédents.

B - Réglage du dérailleur
Cette opération concerne un dérailleur nouvellement ins-
tallé mais aussi tout changement de câble, de gaine ou de
plateaux.

1 - Positionner la manette gauche– plateaux – sur la position la
plus basse – petit plateau. Installer la chaîne et la placer sur le
plus petit développement soit sur le grand pignon et sur le
petit plateau. Agir sur la vis de réglage “ interne “ de façon à
ce que la plaque externe de la fourche passe à 0,5 mm de la
chaîne. Attention, ce réglage doit être minutieux. Tout réglage
ultérieur nécessitera un démontage du câble.

2 - Positionner le câble dans
sa vis de serrage. Le tendre
légèrement à l’aide de la
pince. Cette opération ne
doit pas faire bouger la biel-
lette. Bloquer le câble avec les 
précautions précédentes. Ici
le danger est d’écraser le
câble  et de provoquer sa
rupture  au bout de quelques
changements de plateau.
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3 - Couper le câble en laissant dépasser un centimètre envi-
ron et placer l’embout.
Le dérailleur est maintenant dans la position “ départ “
et il faut régler sa course vers le haut.

4 - Placer la chaîne sur le petit pignon de la roue libre et à
l’aide de la manette gauche, la faire passer sur le grand pla-
teau.

5 - Agir sur la vis de réglage externe de façon à ce que la
plaque externe soit à 1 mm de la chaîne.

6 - À l’aide des manettes et en faisant tourner la transmis-
sion, effectuer plusieurs changements de plateaux et de
pignons de façon à tester toutes les positions possibles.
La chaîne ne doit jamais tomber à gauche du petit plateau
entre le plateau et le cadre, ni aller au-delà du grand pla-
teau entre le plateau et la manivelle. Dans les positions
extrêmes (plus grand et plus petit développement) elle ne
doit pas frotter sur la fourche du dérailleur.
Dans le cas contraire, reprendre les réglages précédents.

Des exemples 
de dysfonctionnement
• Sur un ensemble triple, la chaîne à du mal à tomber sur
le petit plateau. 
• Axe trop court (VTT).
• Mauvais réglage de la course : Desserrer le câble, et
reprendre les points 1 et 2 du réglage.
• La chaîne a du mal à monter sur le grand plateau.
• Axe trop long.
• Câble pas assez tendu. Pour le vérifier et à l’aide de la
manette, placer le dérailleur avant sur le plateau le plus
petit. Si le câble est détendu le long du tube diagonal, le
desserrer et reprendre les réglages.
• La chaîne tombe sur la boite de pédalier au passage du
plus petit plateau. 
• La fourche entraîne la chaîne trop à gauche. Desserrer le
câble et reprendre le réglage de la fourche vers le petit
plateau. (Point 1 du réglage).
• La chaîne va au-delà du grand plateau et tombe entre le
plateau et la manivelle. 
• La course est trop longue vers la droite. Agir sur la vis H
pour limiter le déplacement de la fourche (Point 5 du
réglage).

Attention !
Les deux derniers cas évoqués ci-dessus (passage au-delà
des plateaux) sont certainement ceux qui causent le plus
d’ennuis au cycliste. En effet, la chaîne peut venir se “ coin-
cer en force “ entre plateau et manivelle ou entre plateau
et boîte de pédalier. La tirer de cette fâcheuse position
n’est jamais une partie de plaisir. Il est donc nécessaire de
bien effectuer les réglages latéraux.

Entretien du dérailleur avant
Le dérailleur avant et son câble sont particulièrement
exposés aux projections de la roue arrière en l’absence de
garde-boue. Un bon coup de chiffon et une goutte d’huile
fine sur les articulations lui permettront de garder sa sou-
plesse. Ne pas oublier également de nettoyer le passage
des câbles sous la boîte de pédalier.

� Avant entretien !
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